Valtimoterveytta kaikille -projekti (2009—2010)

uusia ideoita

ta ilman uusia tehokkaita toimintatapoja.

miseen!

Valtimoterveytta kaikille
-projekti

» ehkaisee tyypin 2 diabetesta, sydan- ja verisuonitauteja
seka aivoverenkiertohairioita

» levittaa Kansallisen diabetesohjelman Dehkon ja sen
D2D-projektin seka Suomalaisen Sydanohjelman tuottamia
hyvia malleja ja ideoita valtakunnalliseen kayttoon
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Tervetuloa hakemaan

terveyden edistamiseen

Suomessa valtimosairaudet koskettavat jo yli miljoonaa henkil6a,
ja sairastumisriskissa on satoja tuhansia suomalaisia. Tasta ei selvi-

Laaja terveyden edistdjien ammattilaisista koottu raati on kiteyttanyt
parhaat osat 300:sta kdytannon hoitotydssa hyvaksi havaitusta kan-
sansairauksien ehkaisyn ja hoidon toimintamallista.

Esittelemme hyvat mallit ja suositukset laajalla seminaarikiertueel-
la kuntapaattjille, terveydenhuollon johdolle seka hoidon, ravitse-
muksen ja liikunnan ammattilaisille. Seminaarit ovat maksuttomia.
Tervetuloa hakemaan mielekkaita keinoja valtimoterveyden edista-

Seminaaripaivat

27.10.2009
19.1.2010
28.1.2010
4.2.2010
18.2.2010
4.3.2010
30.3.2010
13.4.2010
29.4.2010

Tampere
Mikkeli
Vaasa
Kajaani
Joensuu
Turku
Rovaniemi
Hameenlinna
Helsinki

lImoittaudu osoitteessa
www.diabetes.fi/dehko
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